PFLEGEBERATUNG
IM KREIS HOXTER

PFLEGEBERATUNG

Senioren- und Pflegeberatungsstelle

Die Senioren- und Pflegeberatungsstelle informiert Betroffene und ihre Angehorigen kostenlos und unabhangig tiber
die Leistungsangebote im Pflegebereich und unterstiitzt sie bei der Auswahl einer auf ihre individuelle Situation
abgestimmte Pflegeversorgung. Ihre Fragen werden gerne telefonisch oder (nach Terminvereinbarung) in einem per-
sonlichen Gesprdch beantwortet.

MoltkestraBe 12 | 37671 Hoxter

05271 965 3130 | pflegeberatung@kreis-hoexter.de

www.pflegeberatung.kreis-hoexter.de

WOHNRAUMBERATUNG

Wohnraumberatungsstelle

Das Angebot der Wohnraumberatung rund um Fragen der Wohnungsanpassung des Kreises Hoxter ist unverbindlich,
neutral und kostenlos.

MoltkestraBBe 12 | 37671 Hoxter

05271 965 3121 | r.wahrenburg@kreis-hoexter.de

05271 965 3122 | b.rheker@kreis-hoexter.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfe-Biiro des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands

In einem Gesprdchskreis fiir pflegende Angehdrige gibt es die Moglichkeit des Austauschs mit gleichermafien Betroffe-
nen in einer offenen und vertrauensvollen Atmosphare. Informationen, Tipps und Anregungen aus ,,Erfahrenensicht®
kdonnen dabei helfen, die taglichen Herausforderungen der Pflege besser zu bewiltigen.

Méllingerstrafie 5 | 37671 Hoxter

05271 694 10 45 | selbsthilfe-hoexter@paritaet-nrw.org

www.hoexter.paritaet-nrw.org

Mo. 14.00 bis 17.00 Uhr

Mi. 09.00 bis 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Das Kompetenzzentrum Frau und Beruf wird geférdert von: Tragerin:

- Ministeri fur Heimat, K les,
(empetentia™ i /5

EUROPAISCHE UNION
KOMPETENZZENTRUM FRAU & BERUF des Landes Nordrhein-Westfalen

GmbH

Investition in unsere Zukunft (\ / , I
Européischer Fonds
OSTWESTFALEN-LIPPE fur regionale Entwicklung —



