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Mentoring-Programm 2026
Machen Sie als Mentee bei unserem Programm mit und lernen Sie die
deutsche Arbeitswelt kennen.
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Vorbereitungstreffen

Kick-Off-Veranstaltung

Tandemtreffen alle
4-6 Wochen

(präsenz / online)

Netzwerktreffen

Hospitanz im Unternehmen
(4 Wochen)

Abschlussveranstaltung

Was ist ein Mentoring-Programm
Sie bekommen eine Mentorin oder einen Mentor.
Das ist eine Person mit viel Erfahrung aus einem
Unternehmen. Diese Person hilft Ihnen. Sie gibt
Ihnen Tipps und Informationen über das Leben
und Arbeiten in Deutschland.

Das Programm dauert 6 Monate.

Ablauf des Programms
Sie treffen sich regelmäßig mit Ihrer Mentorin oder Ihrem Mentor.
Sie sprechen über Ihre Ziele, Ihre Stärken und Ihre Fragen.
Sie bekommen Unterstützung für Ihren Beruf in Deutschland.

Ihre Vorteile als Mentee
Sie lernen Ihre Stärken und Schwächen besser kennen.
Sie verbessern Ihr Deutsch durch Gespräche.
Sie können neue Kontakte knüpfen und ein Netzwerk aufbauen.
Sie können ein Unternehmen kennenlernen. Vielleicht machen Sie dort
eine Hospitanz.
Am Ende bekommen Sie ein Zertifikat für Ihre Teilnahme.

Das Mentoring ist über 6 Monate geplant.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Start: Frühjahr 2026

Weitere Infos:

Wer kann teilnehmen?
Das Programm ist für Frauen mit Zuwanderungsgeschichte. 
Das heißt: Sie sind nicht in Deutschland geboren.
Bildung: Sie haben einen Berufs- oder Hochschulabschluss aus dem
Ausland oder Sie studieren an einer deutschen Hochschule.
Sprache: Sie sprechen gut Deutsch (Niveau B2 oder C1).
Aufenthalt: Sie haben einen Aufenthaltsstatus mit Bleibeperspektive.
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